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1. TESA -instruirea lucratorilor privind -dotarea -includerea | -ime- conduca-
importanta respectarii codului de | punctelor de in tematici- | diat si tor loc de
Cu Lovire de ci- circulatie rutierd si a restrictiilor | lucru cu le de ins- perma- | munci;
AUTO t y legate de zonele de circulatie truse trure a re- nent
re mijloacele S ; )
feroviara sanitare gulilor de
de transport . . . ‘ . X
. -interzicerea, ca §i instruirea circulatie.
auto si / sau CF lucratorilor in acest sens, a
la depla-sarea stationdrii sau deplasirii pe ciile
pe traseul de acces auto de pe drumurile
dintre publice, pe liniile de tramvai sau
domiciliu si in apropierea cailor ferate
sediul societtii -instruirea lucratorilor privind
sau deplasarea modgl de deplasare pe drumurile
cu auto pentru pul;llci[e carec:j nu sunt p_retvémitet
indeplinirea cu trotuare de acces pietonal etc.
sarcinilor de - accentuarea in cadr_ql instruirii
. de securitate a muncii a
seviclu, etc. aspectelor privind importanta
respectarii codului de circulatie
rutierd;
2. -executarea revizii- -controlul starii tehnice la -controlul costurile perma- | conduca-
Autoblocarea ; N b o . :
. . | lor tehnice la ter- plecarea in cursa starii tehnice | masurilor ce nent torul auto
mecanismelor si o )
istemel menele stabilite de la plecarea se impun
sistemelor legislatia in vigoare si in cursd sunt
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Highlight


mijloacelor de

de celelalte no-rme

prevazute in

transport auto — | interne bugetul de
la deplasa-rea cu SSM
auto in interesul
socie-tatii.
Contact cu -instruire lucratori asupra -dotarea costurile -ime- conduca-
suprafete sau consecintelor neutilizarii punctelor de | masurilor ce diat si tor loc
contururi echipamentului individual de lucru cu se impun perma- | de mun-
periculoase protectie o _ truse sunt . nent cé;
(intepatoare -instruire cu privire la riscul de sanitare prevazute in
.. ’ contact, fie si accidental, cu bugetul de
taietoare) — suprafete periculoase (tdietoare, SSM
produ§§ de intepatoare);
papetarie, etc.
Proiectare de -respectarea prevederilor care -ime- conduci-
corpuri sau reglem;nteazé _circula‘;ia pe diat si tor auto;
particule: drumurile publlge ) ] perma-
particule de -depluasarueail cu Vltezg refiusa, . nent
parbri z, geam prevgz_uta n 1nstruc.§1un1 proprii
Itate ca specifice pentru evitarea

rezulta oricaror pericole legate de
urr:aree a calitatea drumului
spargerii
acestora.
Electrocutare -verificarea vizuald a | -semnalizarea riscurilor elec- -dotarea costurile -achizitio- -ime- conduca-
prin atingere integritatii legarii la trice; punctelor de | masurilor ce | narea de diat si tor loc
directi sau pamant a carca- -asigurarea verificarii tuturor lucru cu se impun materiale perma- | de mun-
indirects: selor prizelor de pamant, in truse sunt necesare nent ca;
deteriorare conformitate cu prevederile HG | sanitare prevazute in | semnaliza-rii

. - 1146/2006; bugetul de -intocmirea
fchCIden‘t.ala a -instruirea lucratorilor privind SSM tematicilor
1nstal'f1‘;1110r consecintelle nerespectarii de instruire
electrice ; cerintelor de electrosecurita-
defecte ale te.
echipamente-
lor tehnice




electrice (in
special partea
de alimenta-re).

Nivel de ilumi- -respectarea prevederilor care -dotarea costurile -ime- conduca-
nare: la de- reglementeaza circulatia pe masinilor masurilor ce | diat si tor loc de
plasarea pe drumurile publige cu truse se impun perma- | munca;
timp de noap-te -deplasarea cu V1tez§ re@usé, ) sanitare sunt _ nent
intervine preriz.uté in 1nstruc_§1un1 proprii prevazute in
f ld specifice pentru evitarea bugetul de
engmenu € oricdror pericole legate de SSM
orbire provo- calitatea drumului
cat de folosi-
rea incorecta a
luminilor de
catre partici-
pantii la trafic.
-verificarea starii de sanatate a costurile -peri- conduca-
Obosirea ve- personalului ma_surilor ce odic tor loc de
derii la lucrul Se 1mpun con- munca;

- - sunt form -medic
cu videotermi- prevazute in grafic medicina
nale. bugetul de muncii;

SSM
-elaborarea planu-lui | -instruire privind modul de -dotarea costurile infiintarea -ime- conduca-
de interventie in caz | actiune in cazul lucrarilor in punctelor de | masurilor ce | echipelor de | diatsi tor loc
. de calamitati si conditii de izolare lucru cu se impun interventie in | perma- | de mun-
Surprinderea de | instruirea lucritori- truse sunt caz de nent ca;
catre cutremur, | lor privind sarcinile sanitare prevazute in | incendiu si de
incendiu, care le revin in cadrul bugetul de calamitati
calamitati acestuia, precum si a SSM naturale
naturale. comportamentului de
adoptat 1n situatii
deosebite
Pozitii de lu- -respectarea crite- -in activitatile profesionale cu -costurile examinarea | -peri- conduca-
riilor ergonomice efort fizic mare, repartizarea masurilor ce | medicala odic tor loc de

cru prepon-




derent "age-zat" | privind proiectarea angajatilor cu varsta peste 45 ani se impun periodica a con- munca;
pe scaun, locurilor de muncé si | se va face numai cu avizul sunt lucratorilor | form -medic
pozitie fixa la a activitatii; medicglui dg medicina muncii prevazute in grafic medic_i_na
parcurgerea -instruirea si fotmarea adecvatd a bugetul de muncii;
traseelor lungi angajatilor pr1V1n.d.nv10.(.1ul de SSM

< desfasurare a activitatii
— cu auto firma profesionale
pentru
indeplinirea
sarcinilor de
serviciu.

10. Volum mare de -control medical periodic po- costurile -peri- conduci-
munca, decizii trivit reglementarilor in vigoa-re. masurilor ce odic tor loc de
rapide cu se Impun con- munc-é;
asumarea sunt . form -medic
responsabilititi prevazute in grafic medlql_r?a
i verificarea si gg?\;tm de munctt;
superviza-rea
activita-tilor
subalter-nilor.

11. Solicitare per- -respctarea normelor de -control costurile perma- | fiecare
manenti a circulatie pe drumurile publice medical masurilor ce | nent lucrator
atentiei in in conditii deosebite perigd_ic se impun
timpul depla- potrivit » sunt _
s3rii cu auto de reglAementarl prevazute in
serviciu pentru Lc;;égre g‘;g'\jtm de
inde-plinirea
sarci-nilor de
servi-ciu,

decizii dificile
n timp scurt —
inter-ventii pe
baza reflexelor
dobandite




(efort mai
accentuat in
cazul depla-
sarii in conditii
atmosferice
grele — ceata,

ploaie, nin-
soare).

12, Executarea de -instruirea lucratorilor privind perma- | -fiecare
operatii consecintele nerespectarii nent lucrator si
neprevizute in disciplinei tehnologice si a condu-
sarcina de restrictiilor de securitate— cétoru!
munci sau de o neatentie fata _de operatiile _ locului de

- g executate, omiterea unora dintre munca ;
altaArnanlera operatiile prevazute prin sarcina
dec_at preve- de muncd, neutilizarea sau
derile proce- utilizarea incompleta a
durale sau cele mijloacelor de protectie etc.
cuprinse in figa
pos-tului.

13. -monitoarele vor avea ecran de -costurile -control perma- | -fiecare
Reglarea protectie “ LOW RADIATI- ma_surilor ce me(_jicgl nent lucrator
incorecta a ON”; se |;npun pe;I(_)d_ItC

N sun potrivi
caracteristic- prevazute in | reglementi-
lor de display. bugetul de rilor Tn

SSM vigoare

14. Pozitionarea -respectarea crite- -alternarea pozitiilor de lucru perma- | -fiecare
incorectd a riilor ergonomice ortostatice cu cele de relaxa-re. nent lucartor
elementelor privind proiectarea
sistemului de locurilor de munca si

calcul (tasta-
tura, scaun,
monitor) fara
respectarea

a activitatii;




regulilor ergo-
nomice

15.

Deplasarea,
stationarea pe
caile de acces
auto — la
deplasarea la
serviciu si de la
serviciu, in
indeplinirea
sarcinilor de
serviciu etc.

-respectarea prevederilor care
reglementeaza circulatia pe
drumurile publice

perma-
nent

-fiecare
lucrator;

16.

Conducerea
autoturismului
pentru
indeplinirea
sarcinilor de
serviciu sub
influenta unor
medicamente
(cu afectarea
capacitatilor
psihomotorii),
sub influenta
bauturilor
alcoolice sau
ntr-un stadiu
avansat de
oboseala.

-respectarea prevederilor care
reglementeaza circulatia pe
drumurile publice

perma-
nent

-fiecare
lucrator;

17.

Executarea de
manevre
nepermise de
legislatia care

-respectarea prevederilor care
reglementeaza circulatia pe
drumurile publice

perma-
nent

coduca-
torul auto




reglementeaza
circulatia pe

drumurile
publice
(conducerea
autoturismului
pentru
indeplinirea
sarcinilor
deserviciu).

18. Conducerea -executarea revizii- -controlul starii tehnice la -controlul costurile perma- | coduca-
autoturismului lor tehnice la ter- plecarea in cursi starii tehnice | masurilor ce nent torul auto
pentru menele stabilite de la plecarea se impun
indeplinirea legislatia in vigoare si in cursa sunt .
sarcinilor de Qe celelalte no-rme prevazute in
serviciu cu Interne g‘é?\;tm de
defectiuni la
mecanismul de
directie,
instalatia
electrica,
instalatia de
franare.

19. Cadere la -depozitarea cores- | -pastrarea libera si curate a cailor | -dotarea -costurile -ime- conduca-
acelasi nivel punzitoare a mate- | de acces punctelor de masurilor ce | diat si tor loc de
prin dezechili- [rialelor —si  lasarea lucru cu se impun perma- | munca;
brare, impie-  [sPatiului . truse sunt | nent fiecare
dicare. alone- corespunzator pe caile sanitare prevazute in lucrator;

' .. de acces ; bugetul de
care (pe scari, -pozarea  corespun- SSM

trepte, prelun-
gitoare electri-
ce, picioarele
scaunelor

zatoare a cablurilor,
prelungitoarelor




ergonomice).

-semnalizarea ris- | -instruirea lucrdtorilor privind -dotarea -achizitio- -costurile -ime- | -conduca-
curilor de incendiu consecintele nerespectarii punctelor de | narea de masurilor ce | diatsi | tor loc de
Utilizarea de -stabilirea  locurilor | normelor privind prevenirea si lucru cu materiale se  impun | perma- | muncs;
foc deschis pentru  fumat  si | stingerea incendiilor  (legea truse necesare sunt nent
(chibrituri, dotarea corespun- | 317/2007). sanitare s_e_mnaliza- prevazute in
{igdri aprinse) zatoare a acestora i, bugetul de
2 N -achizitio- SSM
in locuri in care narea de
acest Iucrl_J nu stingatoare
este permis. -intocmirea
tematicilor
de instruire
-instruirea lucratorilor privind -dotarea -includerea | -imedi- | conduca-
importanta respectarii codului de | punctelor de in tematici- | atsi tor loc de
circulatie rutiera si a restrictiilor | lucru cu le de ins- perma- | munca.
legate de zonele de circulatie truse trure a re- nent
feroviara sanitare gulilor de
-interzicerea, ca si instruirea circulatie.
_ | Lovire de catre lucratorilor in acest sens, a
o & - | mijloacele de stationdrii sau deplasirii pe caile
E E g transport auto i / de acces auto de pe drumurile
< )é ¢ |sauCFla publice, pe liniile de tramvai sau
E ou deplasarea pe in apropierea cailor ferate
< = = | traseul dintre -instruirea lucratorilor privind
> 2 8 domiciliu si modul de deplasare pe drumurile
sediul societatii. publice care nu sunt prevazute
cu trotuare de acces pietonal etc.
- accentuarea in cadrul instruirii
de securitate a muncii a
aspectelor privind importanta
respectarii codului de circulatie
rutiera;
Taiere, intepare | -asigurarea mate- -instruire cu accent pe modul -dotarea costurile - imedi- | conduca-
ca urmare a rialelor Tmpotriva corect dedepozitare si mani- punctelor de masurilor ce | at si tor loc de
contactului cu deplasarilor necon- pulare ; lucru cu se impun perma- | munca;
suprafete trolate ; truse sunt nent -fiecare




periculoase, cu -dotarea cu mijloa-ce sanitare prevazute in lucrator.
care lucratorul de protectie a- bugetul de
poate veni decvate; SSM
accidental Tn
contact
Electrocutare -verificarea vizuala a | -semnalizarea riscurilor elec- -dotarea costurile -achizitio- -imedi- | conduca-
prin atingere integritatii legarii la trice; punctelor de | masurilor ce | narea de at si tor loc de
directd, indirecta: | pdmant a carcas- -asigurarea verificarii tuturor lucru cu se impun materiale perma- | munca.
la aparitia lor prizelor de padmant, in truse sunt necesare nent
accidentald a conformitate cu prevederile HG | sanitare prevazute in | semnaliza-
tensiunii pe 1146/2006; bugetul de rii.
elemente de -instruirea lucratorilor privind SSM
instalatie; consecintelle nerespectarii
defecte ale cerintelor de electrosecurita-
echipamentelor te.
tehnice electrice,
deteriorare
accidentald a
instalatiilor
electrice, prize
etc. (in special
partea de
alimentare).
-dotarea lucratorilor -instruire lucratori asupra -dotarea costurile -imedi- | conduca-
Temperaturs cu EIP corespun- consecintelor neutilizarii punctelor de | masurilor ce at si tor loc de
aerul% i este zator activitatii ce echipamentului individual de lucru cu se impun perma- | munca.
constanti de urmeaza a fi desfa- protectie. truse sunt nent
200C suratd sanitare prevazute in
' bugetul de
SSM
-dotarea lucratorilor -instruire lucratori asupra -dotarea costurile -imedi- | conduca-
Curenti de aer cu EIP corespun- consecintelor neutilizarii punctelor de | masurilor ce at si tor loc de
roveniti de la zator activitatii ce echipamentului individual de lucru cu se impun perma- | munca.
Ii)ns talatia de urmeaza a fi desfa- protectie. truse sunt nent
dicire surata sanitare prevazute in
' bugetul de
SSM




-elaborarea planu-lui | -instruire privind modul de -dotarea costurile -imedi- | conduca-
de interventie in caz | actiune in cazul lucrarilor in punctelor de | masurilor ce at si tor loc de
de calamitati si conditii de izolare. lucru cu se impun perma- | munca.
. - instruirea lucrato- truse sunt nent
Surprindere n : i . . .
o rilor privind sarcini- sanitare prevazute in
incinta de N
le care le revinin bugetul de
cutremur, .
. - cadrul acestuia, SSM
incendiu. .
precum §1 a com-
portamentului de
adoptat 1n situatii
deosebite
- instruire privind costurile -imedi- conduca
modul de comunicare masurilor ce atsi perma- | -
si abordare a se impun nent tor loc
persoanelor sunt de
. . . | recalcitrante; prevazute in munca.
Agresiune fizica . -
. -imbunatatirea bugetul de
din partea A
S serviciului de SSM
clientilor . .
. . securitate prin
recalcitranti. -
apelarea la servicii
externe si stabilirea
unei legaturi
permanente cu Sectia
de Politie
-control medical periodic po- costurile - imedi- | conduca-
L trivit reglementarilor in vigoa-re. masurilor ce at si tor loc de
Efort dinamic la : -
h se impun perm- munca
manipularea
< sunt anent
manuald a i
L prevazute in
sarcinilor.
bugetul de
SSM
Suprasolicitare -control medical periodic po- costurile - imedi- | conduca-
psihica — ritm trivit reglementarilor in vigoa-re. masurilor ce at si tor loc de
mare de munca se impun perm- munca
n unele sunt anent
perioade, volum prevazute in
mare de munca. bugetul de
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SSM

10. -instruirea lucratorilor privind - imedi- | conduca-
consecintele nerespectarii at si tor loc de
Executarea de restr_ic_tiilor de sec1_1r_itate - perm- munca.
operatii peutlllzarefl sau’ytlllzarea anent
neprevizute in Incompleta a mijloacelor de )
sarcina de muncs protectie, efectuareaAde operatii
sau de o alta care nu.sunt trecute in fisa
maniera decat posty I.UI etc. .
orevederile -verificarea prin control ’
tehnice de lucru permanent, din partea gefului
formatiei, i / sau prin sondaj,
din partea sefilor ierarhic
superiori;

11. -instruire cu privire la metodele Costurile -imedi- | conduca-
Adoptarea de ergonomice de manipulare a masurilor ce at si tor loc de
metode sarcinilor; se impun perma- | munca;
neergonomice la -control medical periodic al sunt nent -medic
manipularea sistemelor muscular si 0sos. prevazute in medicina
manuala. bugetul de muncii

SSM
12. -instruire cu accent pe modul -dotarea costurile respectarea - imedi- | conduca-
corect de manipulare si stivuire a | punctelor de | masurilor ce | dimensiuni- | at si tor loc de
Pozitionarea navetelor, cutiilor, etc. lucru cu se impun lor céilgf de | perma- munca si
anumitor cutii cu trus_e sunt ) acc%s §11n- nent erCEire
diverse produse sanitare prevazute in | departarea lucrator
in echilibru bugetul de tuturor ma-
instabil. SSM terialelor
care obs-
tructione-aza
aceste cdi.

13. -instruire a angajatilor cu privire | -dotarea costurile perma- | conduca-
Nesincroniza-rea la metodele de lucru in echipa. punctelor de ma_surilor ce nent tor Ioci de
la lucrul in lucru cu se impun munca;
echipa. trus_e sunt .

sanitare prevazute in
bugetul de

11




SSM

14. Deplasari, -respectarea prevederilor care -dotarea -costurile -imedi- | conduca-
stationdri in zone reglementeaza circulatia pe punctelor de | masurilor ce at si tor loc de
periculoase — pe drumurile publice; lucru cu se impun perma- | munca;
caile auto, in truse sunt nent -fiecare
vecinatatea sanitare prevazute in lucrator
rafturilor bugetul de
instabile etc. SSM

15. - depozitarea cores- -mentinerea in stare de cura- -dotarea costurile -imedi- | conduca-

punzitoare a ma- tenie a cailor de circulatie, eli- punctelor de | masurilor ce at si tor loc de
Cadere de la teriale si lasarea minarea obstacolelo ; lucru cu se impun perma- | munca;
inilfime prin spatiului corespun- -contracararea pericolului truse sunt nent -fiecare

°b zator pe caile de de alunecare prin indepar-tarea sanitare prevazute in lucrator

dezechilibrare — ] .. ..

acces ; lichidelor scurse, a ghetii etc. bugetul de
accesul la cote . . SR

. - pozarea corespun- -instruirea lucratorilor insis- SSM

superioare. N . N i

zatoare a cablurilor, tdndu-se asupra necesitatii

prelungitoarelor. deplasdrii cu cea mai mare

atentie pe toate traseele.

16. Utilizarea de foc | -semnalizarea risc- -instruirea lucratorilor privind -dotarea costurile -imedi- | conduca-
deschis urilor de incendiu consecintele nerespectirii punctelor de | masurilor ce at si tor loc de
(chibrituri, tigari | -stabilirea locurilor restrictiilor de securitate lucru cu se impun perma- | munca;
aprinse) in locuri | pentru fumat si do- truse sunt nent -fiecare
Tn care acest tarea corespunza- sanitare prevazute in lucrétor
lucru nu este toare a acestora . bugetul de
permis SSM

17. . -instruirea lucratorilor. perio- conduca-
Omitere unor . .. . -

. . -verificarea mai riguroasd a dic tor loc de
operatil care sa-1 A < <.
. . modului Tn care se respecta munca;
asigure propria S . . .
. restrictiile de  securitate  si -fiecare
securitate. S S 8
disciplina tehnologica. lucrator

18. Neutilizarea, -dotarea lucratorilor -instruirea lucratorilor privind -dotarea costurile perma- | conduca-
dupa caz, a cu EIP corespun- consecintele nerespectarii punctelor de | masurilor ce nent tor loc de
echipamentului zator activitatii ce restrictiilor de securitate — lucru cu se impun munca;
individual de urmeaza a fi des- neutilizarea sau utilizarea truse sunt -fiecare
protectie a fasurata. incompletd a mijloacelor de sanitare prevazute in lucrator
echipamentului protectie etc.- bugetul de

12




individual de -verificarea prin control

lucru sau a permanent, din partea sefului
mijloacelor de formatiei, gi/sau prin sondaj, din
protectie partea sefilor ierarhic superiori.
specifice.

SSM

INTOCMIT - INSP. SSM
Mihaita Roxana
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